
『ザ・タレンとらばーゆ』（創水社）1985
『たまに行くならこんな店』（テレビ朝日出版）1986
『続・たまに行くならこんな店』（テレビ朝日出版）1987
『リッチランチｉｎ東京』（グルメ探検隊共著・主婦の友社）1987
『リッチランチｉｎ大阪・神戸』（グルメ探検隊共著・主婦の友社）1987
『大切な人と飲むならこんな酒・こんな店』（学陽書房）1989
『プロポーズはまだいらない』（大和書房）1990
『ウエディングベルが鳴る前に』（大和書房）1991
『料理バンザイ！』（日本文芸社）1991
『５分間メニュー・ア・ラ・カンタン』（日本文芸社）1992
『恋のきっかけあなた次第』（実業之日本社）1993
『知って得コレクション』（立風書房）1995
『JUST LOOK JUST COOK』(COOK N.E.T. WORK)シリーズ全５巻（読売新聞社）1995-1996
『浅田勝美監修・ワインベストセレクション260』（日本文芸社）1996／ポケット版1998
『ブルゴーニュの小さな町で』（大和書房）1997
『料理の神童殺人事件』（廣済堂文庫）1997
『村上信夫監修レストランのメニュー』（日本文芸社）1997／ポケット版1998
『トロワグロ監修・至極のレシピ集』（日本文芸社）1999
『とびきり愉快なワインの話』（学陽文庫）1999
『パラサイト・シングル』（ＷＡＶＥ出版）1999
『中国四大料理 至極のレシピ集』（日本文芸社）2000
『ワイン・スーパーマン』（学陽書房）2000
『シングル２４時 今はまだ結婚しない女たち』（三笠書房・王様文庫）2000
『一人前99円！ 簡単アイデアレシピ』（日本文芸社）2001
『新白雪姫伝説プリーティア』（角川書店ティーンズルビー文庫）2001
『父と娘のパラサイトシングル』（ＫＫベスト新書 三浦朱門氏と共著）2001
『東京タワーに恋して』（日本文芸社）2005
『板井典夫という生き方』（宙出版）2005
『10年後のニッポンを良くする24の提言』（共著 角川書店）2005
『読んで演じたくなるゲキの本 高校生版（ダラシの実）』（幻冬舎）2006
『読んで演じたくなるゲキの本 中学生版 （赤い花になって）』（幻冬舎）2006

さらだたまこ 著作一覧
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